Dick Huyper in zijn Zutphense waning bij de stokkenconstracte die symbool staat woor menselifk evenwichi. De stokken steunen op elkaar,

tie is 10 stevig dat jo erop kunt staan. Haal je er sen stok vit, stort de zaak in elkaar. [Foto Patrick van Gemert]

Schotse timmerman inspireert Zutphense e-coach

doer Sander Greotenderst
EUTPFHEN - In Angelsaksische
landen is het wijdverbreid,
maar daar zijn de afstanden
groter, als je niet lekker in je
viel 2it kiin je niet snel even
la an bijeen ‘coach’,
Veel handiger: je stuurt hem
een e-mall. En de coach, de be-
geleider, heet dan al gauw de
e-coach. Dick Kuyper wit Zut-
phen is een van de eersten in
Mederland die de e-methode
Loepast.

Kuypert leidt mensen die o
fevreden Zjn over hun werksioe-
itie, die van baan willen (of moe
en) veranderen of een eigen be-
Arijf beginnen. Het kunnen ma-
nagers 2ijn eén werknemers zijn
aver wie die nanager de scepter
rwaait. Vioor alle duidelijikheid:
en afspraak maken en onder

vier ogen met elkazr praten, dat
hoort er ook nog gewoon bij.
Met als relefooncomtact. “Maar
e-mail heeft het grote voordeel
dat je elk moment van de dag of
nacht een bericht kunt versta-
ren’, zegt Kuyper. 'Bovendien
dwingt het je je gedachten te or-
denen. Dat geldt voor degenen
die ik begeleid, maar ook voor
mijzelf)

Ne wereld van de werkende
mens 15 in rap tempo veranderd
en Kuyper maakte de processen
van dichtbij mee, Zo was hij ma-
nager bij een vutplacementpro-
jeet (dat helpt werknemers,
vooral zij die met ontslag wor-
den bedreigd, aan een anders
baan), onder meer bij een reor-
ganisatic van het stadszieken-
huis in Eampen. ‘Voor de mees-
ten ic het ap de eerste plaats
slechr nleuws als ze horen dac

ze hun baan kwijtraken. Mim
taak was het om over te breng-
en dat je het ook als vitdaging
kunt zien: je creativiteit aan-
spreken, tot inzicht komen,
goinspireerd raken, jets nieuws

Zelf gooide Kuyper ook het roer
om. De geboren Rotterdammer
werkte ruim twintg jaar in loon-
dienst Bij Centrazl Beheer in
Apeldoorn, waar hij aan de basis
stond van de verkoop van koop-
sompolissen via divect mail - en
van het tvspotje ‘even Apel-
doom bellen’. Hij richtre zich
op perasonlijke begeleiding van
werkende mensen - wagrbij
Zijn eIFEn ETVaring vam pas
Iowam = keerde als guiplace-
men-MAaniger even terug in
laondienst Bii de Luteijn Groep,
maar het bloed l-:l'ﬂ:}p roch waar
het niet @30 kon: sinds januari

is h;lj baas van het eenmansbe-
drijf dat hij Synersy@Work
heeflt  gencemd.  Opnicuw
coacht hij mensen met als speci-
aliteit mensen-aan-het-werk {‘at
work'). Hij is niet de cnige in ket
land die zich dagrmee bezig-
houdt, maar wel een van de eer-
ste e-coaches, die gebruik maakt
van e-mail en internet [voor het
downloaden  van  informatle).
Kuyper wvoclt zich trouwens
thuis 05- de computer, naast zijn
werk als coach geeft hij les aan
‘digibeten’.

De term “synergie’ laat zich wit-
leggen aan de hand van een con-
structie die op de vicer in Kuy-
pers huiskamer asn de Wieerd-
slg staat. Negen stokken in een
kring die elkaar in evenwicht
houden, Zonder lijm of spijkers.
Je kunt er zelfs op staan, Symbo-

s

Eim en spiflers hotesn er piet aan te pas. De construc-

lisch: het gaar er in het leven)
om je evenwicht te vinden. En
om de samenwerking met ande-
ren, hij veel bcdrig-.'en essentls
eel; met collega's bijvoorbeeld.
In Kuypers eigen situatie; met
de mensen voor wie hij klas
staat als coach. .
Een Schotse immerman vertel-
de Kuyper over de stokkencon-
structie. De man had de com-
structie naar eigen zeggen in
een droom bedacht en hij

metesn opgestaan om het id
uit te werke:ill voor het hem:
weer 2ou onlglippen. [
In een dm::ulr% ?gfc!kaa: Spre-.
ken, dat lukr ook met modeme |
hulpimiddelen als email nict
Maar wie dat wil kan wel zijjn
dromen en gedachten daarover
e-mailen naar Dick Kuyper. Al is |
het midden in de nacht.

Wehaite, www, sy g-al-work nl



